
Kinderlauf: 760 m Start 13.00 Uhr 

Schülerlauf: 1,2 km Start 13.15 Uhr

Jugendlauf: 2,5 km Start 13.35 Uhr

Stadtlauf:  5 km Start 13.35 Uhr

Staffellauf: 4 x 1,2 km Start 14.20 Uhr

Stadtlauf: 10 km Start 15.10 Uhr

Kinderlauf: 760 m Start 13.00 Uhr 

Schülerlauf: 1,2 km Start 13.15 Uhr

Jugendlauf: 2,5 km Start 13.35 Uhr

Stadtlauf:  5 km Start 13.35 Uhr

Staffellauf: 4 x 1,2 km Start 14.20 Uhr

Stadtlauf: 10 km Start 15.10 Uhr

Heeres-Sport-Verein

34. Melker Osterlauf34. Melker Osterlauf34. Melker Osterlauf
  

Ostermontag, 28. März 2016Ostermontag, 28. März 2016Ostermontag, 28. März 2016Ostermontag, 28. März 2016

Voranmeldung:
- Online: www.lauftria-hsvmelk.at  oder  www.sporteventtiming.at
- Bei INTERSPORT Schuberth mit € 10,- Gutschein*! (siehe S. 7)



Frohe Ostern liebe Freunde des Laufsports!Frohe Ostern liebe Freunde des Laufsports!

Ob Profi- oder Hobbyläufer - am Ostermontag wird die Melker 
Innenstadt mit dem neu gestalteten Hauptplatz zum Treffpunkt 
der österreichischen Laufsportszene. Mit Ihnen, verehrte 
Sportlerinnen und Sportler, beginnt in unserer Stadt das 
Frühlingserwachen. Mit ihrer Teilnahme am schon zur Tradition 
gewordenen Melker Osterstadtlauf zeichnen Sie diese 
Veranstaltung besonders aus. Der Heeressportverein Melk 
sorgt alljährlich mit der Ausrichtung dieser Laufveranstaltung 
für den ersten sportlichen Höhepunkt im Jahr  in unserer Stadt. 
Ja, Laufen ist in Melk und in der Wachau zu etwas Besonderem 
geworden.

Ihr
Thomas WIDRICH

Bürgermeister der Stadt Melk

Der Präsident
Friedrich Berger, Vzlt

Der Melker Osterlauf wird auch heuer wieder das erwartete Top 
Ereignis in Melk werden. Auch der Termin, Ostermontag wird 
als Fixpunkt im Bereich des Breiten- und Spitzensports vieler 
ambitionierter Läufer(Innen) in der jeweiligen Saison 
angenommen. Entscheidend dafür ist neben der 
hervorragenden Organisation durch das Team unserer Sektion 
Laufen mit Herbert Sandwieser an der Spitze sicherlich auch 
das Ambiente am Fuße des Stiftes. Als Präsident des 
Heeressportverein  möchte ich alle Läufer(Innen) und Läufer 
einladen, dieses Laufereignis als aktive Sportler anzunehmen. 
Auch an die vielen Zuschauer möchte ich appellieren, wieder 
so stark vertreten zu sein und wie in den Vorjahren die aktiven 
Läufer(Innen)  in gewohnter Weise anzufeuern.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg beim Melker Osterstadtlauf und danach noch 
angenehme Stunden im Kreis der Melker Laufsportfamilie des 

Heeressportvereines Melk.

Ich wünsche Ihnen eine unfallfreie Teilnahme und viel Erfolg, allen Zuschauern 
einen schönen Sportnachmittag.

Landeshauptmann Dipl. Ing. Dr. Erwin PR LL
Bezirkshauptmann Dr. Norbert HASELSTEINER
Bürgermeister Thomas WIDRICH

ÖEhrenschutz:



Allgemeine  Informationen

1 Gesundheitsmatratze und 1 Kissen Fa. Tempur, Gutscheine Fa. Schuberth, 

Reisegutschein Fa. Zwölfer, Gutscheine Fa. Gottwald, Gutschein Hotel Wachauerhof,

Gutschein Fa. Forster United Optics, Gutscheine von Skinfit und vieles mehr

Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges bei der Siegerehrung statt.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für Schäden an Personen und Eigentum, für Verletzung und Diebstahl.

Veranstalter:

Organis. & Auskunft:

Sprecher:

Anmeldung:

Umkleiden/Duschen: 

Verpflegung:

Sanitätsdienst:

Start/Ziel:

Siegerehrung:

Ergebnisliste:

Preise:

Preisverlosung:

HSV Melk / Sektion Laufen & Triathlon

Herbert Sandwieser, Pöchlarn, 0664 / 8219587

Hans Ulrich Swoboda

Voranmeldung: 

bis Fr. 25.3.2016:

bis Do. 24.3.2016:bei INTERSPORT Schuberth mit € 10,- Gutschein*! (siehe S.7)

Nachnennung: ab 11:30 Uhr im Stadtsaal Linzer Straße 3

bis 45 min vor dem jeweiligen Start

Jakob Prandtauer Schule Melk

Getränke (Stiegl, Iso, ...), Früchte, Haubis-Mehlspeisen, ...

Rotes Kreuz Melk

Hauptplatz für alle Bewerbe

14.40 Uhr Kinder-, Schüler- und Jugendlauf im Zielgelände

16.45 Uhr Staffellauf und Stadtlauf 5 + 10 km

im Stadtsaal Linzer Straße 3

unter www.lauftria-hsvmelk.at oder www.sporteventtiming.at, 

Verteilung im Anschluss der Siegerehrung

Alle Teilnehmer erhalten ein goody bag.

5- und 10 km - Lauf: Pokale für die ersten Drei jeder Klasse. 

Die drei schnellsten Damen und Herren erhalten Preise.

Staffellauf: Pokale für die ersten Drei jeder Klasse sowie Gutscheine der 

Firma Gottwald.

Kinder-, Schüler- und Jugendlauf: 

Pokale für die ersten Drei jeder Klasse. Zusätzlich erhalten alle Teilnehmer im 

Ziel eine Medaille, einen Gutschein für ein Gratis-Tüteneis vom Cafe Corrado 

und einen Gutschein von McDonald’s.

Zahlreiche Haupt- und Warenpreise im Wert von über € 3.000,- werden unter 

den Teilnehmern des 5- und 10 km-Laufes verlost.

www.lauftria-hsvmelk.at  oder  www.sporteventtiming.at





Laufinformation

Chipzeitnehmung

 

 

Chip-Zeitnehmung: Sport Event Timing mit SET Running Chip

Alle Teilnehmer erhalten bei der Startnummernausgabe gegen Kaution (siehe unten) einen SET 
Running Chip. 

Achtung, Chip-Zeitmessung für alle Bewerbe!   OHNE CHIP GIBT ES KEINE ZEITNAHME!

10 € werden bei Abgabe des Chips nach dem Lauf wieder rückerstattet.

Von den Zeitmessanlagen werden ausschließlich SET Running Chips gelesen. Alle anderen und 
andersfärbigen Chips können nicht verarbeitet werden und dürfen nicht verwendet werden.

Beim Staffellauf erhält jede Staffel nur 1 Chip. Der Chip (mit Band) muss an den nächsten Läufer 
übergeben werden. Jeder Läufer erhält dadurch seine persönliche Rundenzeit.





Klasseneinteilung / Startgeld



Organisationsteam



Promis: BM T. Widrich, KR E. Stibl, Paul Scharner, NR G. Strasser

Start 10 km Lauf Siegertrio 10 km Lauf

SiegerJugendlauf

Start Kinderlauf

Siegerin Jugendlauf

Start Schülerlauf

Sieger und Siegerinnen 5- und 10 km Lauf

Start Staffellauf



 



EhrentafelEhrentafelEhrentafelEhrentafel
10 km

5 km

€ 100,- für neuen Streckenrekord bei 10 km Lauf für Männer und Frauen.

2008 RIENER Manfred 32:36 LILGE-LEUTNER Carina 36:39

2008 HEIGL Thomas 16:19 REINGRUBER Renate 18:09

Streckenrekord
STEINHAMMER Christian 2015 14:30 REINGRUBER Renate 2009  17:52

Streckenrekord
KALDY Zoltan 1988 29:19 HALMALLROVA 1990  32:54

VORSCHAU

 

 

 
 
 
 

JOSEF

STEINER

KLETTERMAXTREPPEN
...wo die Stufe zum Erlebnis wird!

...immer eine Sprosse voraus!

  

2009 GOTTWALD Felix 34:07 WEDL Maria 40:16
2010 HACKL Thomas 32:59 KRENDL Magdalena 39:16

2009 HEIGL Thomas 16:13 REINGRUBER Renate 17:52
2010 PECHHACKER Thomas 15:58 SCHENK Victoria 18:22
2011 HEIGL Thomas 16:17 SCHENK Victoria 18:50
2012 HEIGL Thomas 15:58 KRENDL Magdalena 18:56
2013 STEINHAMMER Christian 14:41 SCHENK Victoria 18:13
2014 STEINHAMMER Christian 14:16 SCHENK Victoria 17:364,8 km 

Melker Crosslauf (Finallauf  4-Städte Cross-Cup): 21. Februar 2016

20. Ötscher-Ultramarathon: 4. + 5. Juni 2016    
    Lauffestival von Mank: 17. Juni 2016

2011 HACKL Thomas 34:09 GRUBER Franziska 39:55
2012 STEINHAMMER Christian 31:34 SCHENK Victoria 36:46
2013 HEIGL Thomas 33:51 PUMPER Susanne 37:26
2014 WALLNER Wolfgang 33:14 ZÖCHBAUER Michaela 41:07

Die komplette Ehrentafel ist online abrufbar unter: www.lauftria-hsvmelk.at

2015 SIMON Joe 32:54 ZÖCHBAUER Michaela 39:22

2015 STEINHAMMER Christian 14:30 FÜSSELBERGER Franziska 18:32



 

  

Schlafkomforts! 
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