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Kinderlauf: Start 13.00 Uhr
Schilerlauf: Start 13.15 Uhr
Jugendlauf: Start 13.40 Uhr
Stadtlauf: o ¢ Start 13.40 Uhr
Staffellauf: Start 15.00 Uhr

Online-Voranmeldung: www.lauftria-hsvmelk.at oder www.raceresult-austria.at

Zeitnehmungschip: Starthrummern mit integriertem Transponder
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Frohe Ostern liebe Freunde des Laufsports!

RegelmaRige Bewegung, egal in welcher Form, als aktive Vorsorge
gegen viele zivilisatorische Krankheiten rickt in unseren, von
Konsum und Schnelllebigkeit gepragten, Zeiten leider immer
starker in den Hintergrund. Die letzten Jahre haben uns gezeigt, wie

wichtig es ist, auf sich und seinen Kérper zu achten. Sehr oft werden
wir jedoch erst dann aktiv, wenn sich Beschwerden aufiern. Das

=
) Laufen bildet fiir viele, ob alt oder jung, meistens den ersten Schritt
\¢ 4q . fir mehr aktive Bewegung im Alltag. Der jahrliche Melker Osterlauf
1 ist hier die beste Werbung und auch Aushangeschild fir diesen

Sport. Ich freue mich sehr, dass die Melker Innenstadt heuer am
Ostermontag wieder zum Zentrum der 6sterreichischen Laufsportwelt werden kann. Egal ob
man sich im Profi- oder Hobbylaufsport engagiert, der Melker Osterlauf darf auf keinem
Wettkampf-Programm fehlen. Der HSV Melk als Organisator dieser Laufveranstaltung ist
immer ein Garant fur ein aktives und von Bewegung und Gemeinschaft gepragtes Miteinander.
Deshalb mdéchte ich diese Initiative besonders unterstltzen und alle Laufsport-begeisterten
einladen, bei diesem Wettbewerb aktiv mitzumachen.
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Ich wiinschen Ihnen allen viel Erfolg und Freude beim Melker Osterlauf und danach noch
viele vergniigliche und unterhaltsame Stunden in Melk.

Ihr
Patrick STROBL
Blirgermeister der Stadt Melk

Der Melker Osterlauf wird auch heuer das erwartete Top Laufereignis in
Melk werden. Entscheidend ist neben der hervorragenden Organisation
sicherlich auch das Ambiente der Melker Altstadt. Der Melker Osterlauf ist
seit Jahren ein fixer Bestandteil des HSV Melk und hat sich Uber die
Bezirksgrenze einen Namen gemacht. Als Prasident des HSV Melk
mochte ich alle sportbegeisterte Kinder, Jugendliche und Laufer einladen,
an diesem Laufevent teilzunehmen. Auch an die vielen Zuschauer mochte
ich appellieren, wieder so stark vertreten zu sein und die aktiven
Teilnehmer in gewohnter Weise anzufeuern. Allen Teilnehmern wiinsche
ich viel Erfolg beim Melker Osterlauf und anschlieRend noch angenehme
Stundenim Kreis der Sektion Laufen & Triathlon des HSV Melk.

Als Prasident des HSV Melk wiinsche ich eine unfallfreie Teilnahme und viel Erfolg, allen
Zuschauern und Unterstutzer der Veranstaltung wiinsche ich einen schénen Ostermontag.

Kurt Hélzl, Vzit
Préasident des HSV-Melk

‘ Ehrenschutz: Landeshauptfrau Johanna MIKL-LEITNER ’

Bezirkshauptfrau Daniela OBLESER
Burgermeister Patrick STROBL




Allgemeine Informationen

Veranstalter: HSV Melk / Sektion Laufen & Triathlon » [

Organis. & Auskunft: Herbert Sandwieser, Péchlarn, 0664 / 8219587
Mail: office@lauftria-hsvmelk.at

Sprecher: Hans Ulrich Swoboda
Anmeldung: Voranmeldung: bis Fr., 7. April 2023, 12 Uhr:

www.lauftria-hsvmelk.at oder www.raceresult-austria.at

Nachnennung: ab 11:30 Uhr im Stadtsaal, Linzer Strale 3 \E)
bis 40 min vor dem jeweiligen Start d

Verpflegung: Getranke, Haubis-Mehlspeisen, Frichte, ...

Umkleiden/Duschen: Jakob Prandtauer Neue Mittelschule Melk, Abt Karl-Str. 41

Sanitatsdienst: Rotes Kreuz Melk
Start/Ziel: Hauptplatz fiir alle Bewerbe Start/ Ziel
Siegerehrung: 14.25 Uhr Kinder-, Schiler- und Jugendlauf im Zielgelande

15.45 Uhr Staffellauf und Stadtlauf im Stadtsaal,
Linzer Stralte 3

Ergebnisliste: unter www.lauftria-hsvmelk.at oder www.raceresult-austria.at

Preise: Stadtlauf: Pokale fiir die ersten Drei jeder Klasse.
Die drei schnellsten Damen und Herren erhalten Preise.
Staffellauf: Geldpreise von Uber € 500 von Fa. Gottwald fiir Podestplatze
Damen/Herren/Mixed: jeweils 1. Platz € 75; 2. Platz € 45; 3. Platz € 30
Schiiler (M/W): Siegerstaffel jeweils € 30

Kinder-, Schiiler- und Jugendlauf:

Pokale fiir die ersten Drei jeder Klasse. Zusatzlich erhalten alle Teilnehmer
des Kinder- und Schiilerlaufs im Ziel eine Medaille.

Covid19: Die Veranstaltung findet entsprechend der aktuellen Covid19-MaRnahmen
statt. Der letztglltige Stand wird auf der Website www.lauftria-hsvmelk.at
verdffentlicht.

Preisverlosung: Warenpreise werden unter den Teilnehmern des Stadtlaufs verlost:

Hauptpreis: Gutschein Fa. Tempur im Wert von 1.000 €,
Gutscheine Fa. Schuberth, Fa. Gottwald, Waldviertel Optik, Skinfit, Lowenpark und vieles mehr

Die Ziehung findet unter Ausschiuss des Rechtsweges bei der Siegerehrung statt. Die gezogene Person muss anwesend sein.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter tibernimmt keine
Haftung fiir Schaden an Personen und Eigentum, fiir Verletzung und Diebstahl.
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Vinothek Wein & Wachau

Kirchenplatz 5, 3390 Melk
T +43 2752 549 87
office@weinundwachau.at

www.weinundwachau.at

LANDSCHAFTS

APOTHEKE

MELK

...weil Gesundheit
Freude macht
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In der Familie.
Seit 1902.

*planen
*bauen
* renovieren

GE

Bau-GmbH
www.hogebau.net Pochlarn
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Bewerb Distanz Runden Start Siegerehrung

s Kinderlauf: 760 m 1 Runde 13.00 Uhr
=== Schiilerlauf: 1,2 km 1Runde  13.45Uhr hcoierealt
= Jugendlauf: 2,9 km 2 Runden 13.40 Uhr
== Stadtlauf: 7.2 km 5 Runden 13.40 Uhr 15.45 Uhr
= Staffellauf: 3x1,2km 3 x 1 Runde 15.00 Uhr (Stadtsaal)

Zeitnehmung (race result austria): Der Zeitnehmungschip ist bei allen Bewerben in der Startnummer
integriert! Die Kosten sind in der Nenngebihr enthalten! Keine Kaution und keine Riickgabe der
Startnummer erforderlich! Die auf der Startnummer befestigten Transponder durfen NICHT entfernt
werden. Chips anderer Hersteller kénnen NICHT verarbeitet werden. Ohne Starthnummer ist KEINE
Zeitnehmung moglich! Die Startnummer ist gut sichtbar vorne wahrend des Laufes zu tragen.

Staffellauf: jede Staffel erhalt EIN Staffelholz mit integriertem Chip. Dieses Staffelholz muss an den
nachsten Laufer Ubergeben werden. Jeder Laufer erhalt seine persénliche Rundenzeit.

Sportfotograf

Die Lauffotos stehen nach dem Bewerb (Ostermontag Abend) franz gleifs

gratis zum Download zur Verfligung unter: airht presse
www.foto-gleiss.at/galleries-show =40, fotografie
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www.senker.at
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Versicherungsmaklerbiiro

Thomas Widrich

3390 Melk = Im Burgfried 3

Telefon 0 27 52/526 57 « F
Mobil 0676/700 07 63 « Mail: twidric




Klasseneinteilung / Startgeld

Bewerb Distanz Klassen dahrgang| | 0| Sach ‘g
Schuberth- 760 m M/W Kinder Il U8 |2016 und junger €5 |
Kinderlauf M/W Kinder | U10 |2014 - 2015 g
Schuberth- 19 Kiks M/W Schiler Il U12 (2012 -2013 €5 €7 Fé
Schiilerlauf : M/W Schiler| U14 |2010 - 2011 E
Schuberth- i M/W Jugend Il U16 {2008 - 2009 €5 eT é
Jugendlauf a M/W Jugend | U18 [2006 - 2007 ;E

M/W Junioren U220 |2004 und jlinger €7 €10 E
M/W 20 1994 - 2003 §
Sparkassen- | . M/W 30 1984 - 1993 | £
Stadtlauf ’ M/W 40 1974 - 1983 €13 [ €16 5
M/W 50 1964 - 1973 i
M/W 60 1954 - 1963 § g
M/W 70 1953 und alter | =
M/W Schiler  U16 |2008 und junger €9 : €12 5
R 3x 1,2 km [Damen | 2
Staffellauf Herren €12 | €15 |3
Mixed | je Staffel

COMPUTERGESTUTZTE

FUSS- UND LAUFANALYSE

mit dem &eX-System

In drei Schritten zum individuell abgestimmten
Laufschubh fiir jeden Lauftyp:

1. LAUFPROFIL
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GRATIS BEI INTERSPORT B 5 scuun-

SCHUBERTH IN MELK EMPFEHLUNG

MELK, Unfahrngssrae 1 Te. +43 (012752156 500 ZINTERSPORT

WIESELBURG, City Center, Wiener Strafle 3, Tel. +43 (0]7416/53183 SCHUBERTH




“BESUCHEN

\.

¢

iftmelk.at) -

Dipl. Ing.

Scheibbser Strafie 13
SCHUSTER" =

T.07416 55100

ZT GmbH office@schuster-zt.at

www.schuster-zt.at

Ingenieurkonsulent fir Kulturtechnik und Wasserwirtschaft & Bauingenieurwesen
Allgemein beeideter Sachverstandiger

Als Ziviltechniker und Ingenieurkonsulent sind wir fur die Planung und Bauaufsicht diverser
Projekte zustandig und Gbernehmen auch Begutachtungsaufgaben. Unsere Spezialisierung
liegt in den Bereichen Wasser, Abwasser, Hochwasserschutz, Deponien, Straenbau, Leitungs-
informationssysteme und Glasfasernetzplanung.

WASSER

ABWASSER

HOCHWASSER-
SCHUTZ

DEPONIEN

STRASSENBAU

LEITUNGS-
INFORMATIONS-
SYSTEME

GLASFASERNETZ
PLANUNG
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Siegerstaffe! Volksbank-Elite SC Melk Kapitéan Niki Weinfurter Herrieder Aquathieten

L

Staffein Gebriider Gottwald & Gottwald Damen

Armin Jechnerer (Herrieden) Jugendiauf Platz 3 - 5

Freude nach dem Lauf Hauptlauf Top 3 mit H. Sandwieser, P. Redlingshofer (SPK), Bgm. P. Strob! und Bgm. D. Jechnerer
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Ehrentalel

10 km

2011 HACKL Thomas GRUBER Franziska
2012 STEINHAMMER Christian SCHENK Victoria

2013 HEIGL Thomas PUMPER Susanne
2014 WALLNER Wolfgang ZOCHBAUER Michaela
2015 SIMON Joe ZOCHBAUER Michaela
2016 SIMON Joe FURNKRANZ Simone
2017 SIMON Joe KOPPER Conny

2018 STURMLECHNER Mario PACHLATKO Verena
2019 STURMLECHNER Mario SCHENK Viktoria
Streckenrekord

KALDY Zoltan 1988 HALMALLROVA 1990

5 km

2011 HEIGL Thomas 16:17 SCHENK Victoria

2012 HEIGL Thomas 15:58 KRENDL Magdalena

2013 STEINHAMMER Christian 14:41 SCHENK Victoria

2014 STEINHAMMER Christian 14:16 4.8 km SCHENK Victoria

2015 STEINHAMMER Christian 14:30 FUSSELBERGER Franziska
2016 STEINHAMMER Christian 14:57 FUSSELBERGER Franziska
2017 REISCHER Thomas 16:33 FUSSELBERGER Franziska
2018 DEMSE Alex 15:59 FUSSELBERGER Franziska
2019 WALLNER Kevin 15:48 SCHONBERGER Michaela

Streckenrekord
STEINHAMMER Christian 2015 14:30 REINGRUBER Renate 2009

7,2 km

2022 WALLNER Kevin 22:45 RESCH Lucia 28:28

Die komplette Ehrentafel ist online abrufbar unter: www.lauftria-hsvmelk.at

VORSCHAU

Manker Lauffestival (1-Stunden-Nachtlauf,
One Hour Kidsrun und Bambinilauf) 16. Juni 2023
2. Voralpentrail (Infos unter www.lcmank.at) 12. August 2023

SPARKASSE S

Niederosterreich Mitte West




ENTDECKEN SIE BEI'UNS
DAS NEUE TEMPUR® SORTIMENT

Guter, erholsamer Schlaf ist die beste Voraussetzung fur einen gelungenen
Start in den Tag. Seit einigen Jahrzehnten ist die Kernkompetenz der Marke
TEMPUR®, Menschen weltweit Komfort und Unterstatzung fir einen
erholsamen Schlaf zu bieten - mit innovativen Matratzen und Schlafkissen,
funktionalen Systemrahmen und stylischen Bettenkollektionen.

TEMPUR®™ Matratzen TEMPUR® Schlafkissen TEMPUR® Systemrahmen TEMPUR® Bettenkollektionen




